
 

 

Gym des tout-petits de 9 mois à 3 ans  
Place à la motricité et au jeu ! 

 
Qu’est-ce qui caractérise la séance de Gymnastique Volontaire 9 mois-3 ans ? 

 
La séance résolument dynamique tournée vers le jeu va permettre de vivre une expérience 
sensorielle à l’enfant accompagné de son parent ou d’un adulte référent. 
La séance de 45 minutes permettra à l’enfant de développer sa motricité, tout en s’amusant, 
en bougeant, en découvrant, en rencontrant… 
Pour le parent ou l’adulte référent, chaque séance est une occasion de découvrir et 
d’accompagner l’enfant dans des parcours de motricité, des comptines, des jeux de doigts, des 
parcours sensoriels, etc. Toutes ces activités sont proposées afin de favoriser et de développer 
l’autonomie et le plaisir mais aussi les capacités cognitives, sociales et physiques.  
 
 
 
 
 

• Proposer différentes formes d’organisation avec du jeu et de la découverte ; 
• Prendre en compte et respecter les différences de chacun ; 
• Donner de l’importance à l’amusement, à l’imagination, à la réussite, à la confiance, à 

la créativité et à la coopération ; 
• Valoriser l’autonomie et accepter les appréhensions de chacun ; 

Un samedi sur deux de 9 h à 9 h 45  

de 9h45 à 10h chaque parent sera invité au rangement du matériel 
 

Salle du Dojo, 6 Avenue des Gardes Messiers Villemoison sur Orge  

  

  

 

 

Informations tarifs et inscriptions : 

Site internet :  gv-villemoisson.jimdofree.com 

 Facebook : https://www.facebook.com/gv.villemoisson 

    06 60 75 25 25     

 

http://gv-villemoisson.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/gv.villemoisson

