GV VILLEMOISSON PLANNING DES COURS 2023 / 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Douce 9h00 Gym 9 mois — 3 ans
e Stéphanie 9h00
0 e Dojo
Douce s/ Pilates 10h00 Pilates 10h00 | Gym Silver 10h30 | Pilates / Body Zen
e Jérémy Jérémy Florence Kévin / Stéphanie  10h00
0 e Salle Communale  *Spécifique Manoir Vieux Logis ~ *Spécifique | Salle Communale Dojo * Spécifique
Bungy Pump / 2 sessions Pilates / Body Zen
Christine 11 h30 Kévin / Stéphanie  11h00
Parc de Morsang rue Solidarité Dojo * Spécifique

Gym Silver 13h45
Sophie

Salle Communale

Bungy Pump / 2 sessions

Stretching Relaxation
Anne 18h00
Gymnase Emile Bouton

Christine 18h30
Gymnase Emile Bouton
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Du sport santé pour
tous les dges..

Pilates yE:h[s[0l Stretching 18h00
Jérémy e Anne

Salle Communale SLULEN Gymnase Emile Bouton
Pilates 19h00

Jérém Yy * Spécifique

* Spécifique
Salle Communale pécifiq

* Spécifique

TOUT SAVOIR SUR LES COURS ET LES EDUCATEURS SPORTIFS :
g : gv-villemoisson.jimdofree.com

n : https://www.facebook.com/gv.villemoisson

: 06.60.75.25.25
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https://www.facebook.com/gv.villemoisson
https://www.facebook.com/gv.villemoisson

